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DELEGACION DE DEPORTES

o= “ | 0s valores;sesaprenden =
y por'lo tanto son educables.
Los deportistas deben estar
protegidos contra
toda préactica que pueda suponer
cualquier tipo de discriminacién”
e ——
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ii Te ayudamos@ mejorar !

. El propdsito de la charla es
abordar el tema de la convivencia
en los clubs deportivos, ayudando a
los directivos, entrenadores y familiares
a fransmitir el respeto a los derechos
individuales y a la difusién de valores
y actitudes generadoras de entornos
de convivencia, basados en el
respeto el compromiso y la igualdad.

— “La finalidad es ™|
transmitir la
necesidad de
difundir valores
asociados ala
practica deportiva”
— —

Importancia del deportey de los valores

« Bl deporte es una valiosa
herramienta  educativa, para la
ocupacion del ocio y la promocion de
la salud, con efectos muy positivos
sobre las personas.

“El deporte es un
importante agente
promotor
de valores para la

= . COnvivencia

« Puede ayudar a que los jovenes
adquieran valores y hdbitos de vida
saludables.  Asimismo confribuye a
regular  aspectos  motivacionales,
afianzar el compromiso, la
responsabilidad, el respeto a las
normas, la autoconfianza, el
companerismos y la integracion.
Ademds supone un gran enforno de
convivencia entre personas Yy
organizaciones, cuya caracteristica
principal es la diversidad de
procedencias, de valores, de objetivos
y de infereses.

El cultivo de valores

« La actividad fisico deportiva forma
parte de la educacién y de la cultura
de las personas desde la antigbedad
y constituye uno de los dmbitos
apropiados para la promociéon y el
cultivo de valores en todas las etapas
de la vida; particularmente en la
infancia y adolescencia.

“El cultivoy la
adquisicion de
valores favorece el
desarrollo personal
y la integracion”

—
. La adquisicion de estos valores
favorece el desarrollo personal vy
social de los deportistas, formando un
repertorio de cualidades, actitudes vy
conductas aprendidas a través de la
prdctica y propiciada de la mano de
monitores, entfrenadores y jueces,
creando arraigo en las personas vy
contribuyendo a su maduracion e
infegracion.

Sistemas y escalas de valores

« Los clubes a través de los
proyectos deportivos, deben
establecer y publicar sus sistemas vy
escalas de valores, atendiendo a las
necesidades de: edad, modalidad
deportiva, categoria, objetivos,
situaciones ambientales o al tipo de
influencia sociocultural.

—
“Los clubes deben
definir y publicar
sus sistemas y
escalas de valores

adaptados a las
necesidades” o

rfjloriente@gmail.com ** 646 987 027

Un compromiso de accion

« Vivimos inmersos en valores y la
actividad deportiva se ve determinada
por ellos, asi que el proyecto de puesta
en prdctica de la fransmision de valores
requiere emprender un plan de accidn
en el que ftodos debemos estar
comprometidos: deportistas, familias,
clubs, directivos, técnicos, responsables
institucionales, federativos, medios de
comunicacién y patrocinadores.

p— i ’_
“Un plan de accion
para la convivencia
deportiva
en el que todos
debemos estar
comprometidos”
— —

¢A quién va dirigida la charla?: Contenidos

+ Estd dirigida a deportistas, miembros

de junta, entrenadores, jueces, gestores,

familiares de deportistas, patrocinadores

y responsables de  AMPAs.  Los

contenidos son los siguientes:

.- Valores, actitudes y normas

.- La responsabilidad y la formacién de
los agentes

- Los elementos de diseno de un
programa de intervencion.

.- Herramientas para trabajar valores,
actitudes y normas.

.- Prdctica conjunta.

. Rafael Loriente Tomds, es Licenciado
en Ciencias de la Educacion. Ha cursado
las especialidades de Organizaciéon -
Direccién de centros y también la de
Orientacién psicopedagdgica. Es Mdster
en Orientaciéon  Profesional vy  estd
cursando Doctorado. Es fundador de
DOCENS orientacion y formacién. Ha sido
director del Patronato de Deportes de
Barbastro y es Técnico Deportivo Superior
en Baloncesto (entrenador nacional).



